
○高野山研修旅行（３日目）の生徒の様子と感想 

 

 

 

 

☆生徒の感想（３日間のまとめ） 

１年 Y.A さん 

この 3 日間は、今まで体験したことのない貴重な体験をさせていただきました。奥の院ではとても神

秘的な光景をたくさん見ることができました。御廟までの道のりはとても長く、途中で疲れてしまった

ところもありましたが、絶対にもう一度行きたい場所になりました。その他にも、金剛峯寺を初めとする

様々な祈りの地を拝見させていただきました。私は以前から仏像などに興味があったのですが、高野山

に行ってからさらに興味が湧きました。 

また、高野山研修旅行を通じて、自分自身の内面と静かに向き合うことの大切さを学びました。普段の

忙しい生活の中では気づけなかった「今ここにいる自分」を意識することができ、心の余裕や感謝の気持

ちが自然と芽生えました。また、勤行や写経、精進料理などの非日常の体験をする中で、日本の伝統や文

化への理解も深まりました。日常では得がたい静寂の中で、自分の考え方や価値観を見つめ直し、心の成

長を感じる貴重な時間となりました。 

 

１年 W.H さん 

精進料理をいただき、普段食べている食材へのありがたさが分かった。食材だけではなく、料理を作っ

てくれた人、用意してくれた人にも感謝をしていきたいと思った。また、奥之院や金剛峯寺などの寺院を

巡って、はるか昔から人々がずっと受け継いできた思いや願いを体感した。 

高野山に行く前は、歴史の授業で少し出てきたくらいで、高野山のことをあまり理解していなかった。

不安な思いから「辛いのかもしれない、楽しくないかもしれない」という少しネガティブなイメージを持

っていた。しかし、実際に体感したことによって、最初のネガティブな感情がなくなった。研修旅行の３

日間はとてもいい経験で、とても楽しかった。先生方が「体験してみないと分からないことがたくさんあ

る」と言っていたことに納得をした。機会があればまた体験しに行ってみたいと思った。 

実際にいただいた精進料理（１日目夕食）     奥之院散策の様子（２日目朝） 


