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 修学旅行等の学校行事や部活動の合宿・遠征等において、生徒が遠方地域で医療機関を受診する場面に備え、健

康保険証やその写し等をご持参いただいてきました。 

令和６年１２月２日以降、健康保険証が新規発行されなくなり、マイナ保険証によりオンライン資格確認を行うこと

が基本となりました。しかしながら、修学旅行等の学校行事や部活動の合宿・遠征等において、生徒がマイナ保険証

を持参することが容易でない場合もあるかと存じます。その場合の対応につきまして、厚生労働省・文部科学省より

周知がありましたのでお知らせいたします。 

 

＜生徒が医療機関を受診するときに使用できるもの＞ 

基本：マイナ保険証（健康保険証の利用登録を行ったマイナンバーカード） 

 ↓マイナ保険証を持参できない場合、下記①～④を提示することで保険診療・調剤を受けることができます。 

  ①マイナポータルに表示される被保険者情報のPDFファイルをあらかじめダウンロードしたもの又はその印刷物 

  ②資格情報のお知らせ又はその写し 

  ③資格確認書又はその写し 

  ④健康保険証又はその写し（有効期限は令和７年１２月１日までとなっています。） 

 

  使用できないもの ： マイナ保険証（マイナンバーカード）の写し
・ ・

 …被保険者情報が記載されていないため 

 

＜①～③の書類に関する説明＞ 

 ①マイナポータルに表示される被保険者情報の PDFファイルをあらかじめダウンロードしたもの又はその印刷物 

マイナンバーカードを用いてマイナポータルにログインすることで、当該マイナンバーカードの所有者の保険資格

情報を確認することができます。マイナポータル上で「端末に保存」することで PDF にてダウンロードすることが

可能です。スマホ等で PDFファイルを表示するか、その印刷物を提示することで、受診が可能です。 

 

 （画像：令和６年 3月１日厚労省事務連絡より抜粋） 



②資格情報のお知らせ又はその写し 

  マイナンバーカードの健康保険証の利用登録をされてい

る方に対しては、生徒の扶養者の勤務先や自治体等で加

入している健康保険より「資格情報のお知らせ」を送付

されています。資格情報のお知らせ（カード部分を切り

取ったものでも可）又はその写しを医療機関に提示する

ことで、受診が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※①②の本来の使用方法は、マイナ保険証が使えない時

（オンラインで資格情報が確認できない時）に、マイナ保

険証と合わせて提示することで、資格証明書類として使 

用します。通常時①②単体では保険適用になりません。  （画像：令和７年2月12日厚労省事務連絡より抜粋） 

 

 ③資格確認書又はその写し 

 マイナンバーカードを取得していない場合や、マイナ保険証を保有していない場合については、生徒の扶養者の勤

務先や自治体等で加入している健康保険より資格確認書を交付されることとなります。これまで健康保険証の写

しを持参させる取扱いが一部で見られたことから、資格確認書の写しであっても、受診が可能です。 

 （A4用紙 Ver./カード Ver./ハガキ Ver.があります） 

  

（画像：令和７年 2月 12日厚労省事務連絡より抜粋） 

 

※健康保険証やマイナ保険証等を持参しないで医療機関を受診する場合 

受診時は全額負担で医療費を支払い、生徒の扶養者の勤務先や自治体等で加入している健康保険に療養費支給

申請をしていただき、自己負担額の差額分の返金請求をしていただくようお願いします。 

 

＜補足事項＞ 

修学旅行等の学校行事や部活動の合宿・遠征

等の使用においては、数日間の限られた使用で

あること、かつ、学校教員等の管理監督の下での使

用が想定され、なりすましが起こることは想定され

難いことを踏まえ、マイナ保険証の提示がなく

ても、①や②を提示することで医療機関の受

診が可能です。 


